
 

 

ORIENTAÇÕES DE PREPARO PARA CIRURGIA BARIÁTRICA 

 

ORIENTAÇÕES PRÉ OPERATÓRIAS 

 

 

1. DIETA LÍQUIDA  02 DIAS ANTES DA CIRURGIA: 

 

 ÁGUA, SUCO, CHÁ, ÁGUA DE CÔCO, LEITE, SORVETE, IOGURTE. 

 COMER UM POTE DE GELATINA DE 8/8HS 

 PERMITIDO COMER MACARRÃO TIPO MIOJO, SEM MOLHO DE 

CARNE 

 PERMITIDO COMER OMELETE SEM VEGETAIS 

 EVITAR ARROZ, FEIJÃO, CARNES, VERDURAS E ALIMENTOS 

FIBROSOS. 

 

2. JEJUM DE 8 HS PARA CIRURGIA 

 

3. APLICAR ENOXAPARINA NA TARDE DA VÉSPERA DA CIRURGIA.  

 

4. TRAZER EXAMES PRÉ OPERATÓRIOS, RISCO CIRÚRGICO E RISCO 

ANESTÉSICO. TRAZER TERMO DE CONSENTIMENTO LIDO E ASSINADO 

PELO PACIENTE E FAMILIAR OU RESPONSÁVEL 

 

5. COMPRAR MEIA ELÁSTICA ¾, DE MÉDIA COMPRESSÃO. 

    CHEGAR AO HOSPITAL USANDO A MEIA ELÁSTICA. 

    COMPRAR A MEIA NA LOJA FÍSICA POIS O VENDEDOR PRECISA MEDIR A 

PERNA PARA FORNECER A NUMERAÇÃO CORRETA.  

 

6. O HORÁRIO DA CIRURGIA PODE SOFRER ALTERAÇÕES EM FUNÇÃO DA 

DINÂMICA DE FUNCIONAMENTO DO BLOCO CIRÚRGICO. 

  CASO HAJA RESERVA DE VAGA PARA PÓS OPERATÓRIO EM CTI, A 

CIRURGIA PODE SER CANCELADA SE NÃO HOUVER VAGA DISPONÍVEL NO 

CTI.  

 

7. EVITAR FESTAS DE DESPEDIDA COM EXAGERO ALIMENTAR 10 DIAS 

ANTES DA CIRURGIA. 

 


